
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

2007 
Les ateliers du Mercredi : 

limite d’inscription 4 jours avant 

11 avril 
9mai 

13 juin 
10 octobre 

14 novembre 
12 décembre 

 
 
 
 
 
 

l’atelier sera ouvert à partir de 5  jusqu’à 
8 personnes, sinon il sera annulé 

chaque stagiaire peut convier une  seule 
personne de son choix pour le repas 

dégustation moyennant 7€ 

 
 

 
 

 
 

  

 

Cuisine 

Créative en 

Liberté 
 

atelier   rencontre 
 

 

philippe verjat 
 

 

je m’inscris à l’atelier du………………………… 

 

nom………………………………………………  

 

prénom ………………………………………… 

    

cordonnées au choix : 
adresse, courriel, téléphone 

 

……………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………. 

    Je découpe et je glisse ce bulletin dans 

une enveloppe avec un chèque de 

réservation de 10 € que j’adresse à : 

philippe verjat 

Label Vie 

za La Prairie 

73420 Voglans 
04 79 54 29 47 

la.belvie@wanadoo.fr 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

                                           
 
Ce jour là, l’esprit libéré de vos 
acquis culinaires, ouverts à la 
découverte de nouvelles créations,  
vous viendrez au Label Vie avec 
une livre d’un fruit frais et une livre 
d’un légume frais parmi vos préférés 
que vous aurez choisis dans votre 
jardin ou chez votre marchand 
habituel….et une demi-livre de la 
céréale qui vous convient le mieux 
actuellement….. 
dans votre panier vous ajouterez un 
torchon , une blouse et deux de vos 
couteaux favoris pour peler et 
tailler vos fruits et légumes et de 
quoi noter vos recettes…………. 
Label Vie s’occupe du reste ! 

chrono de l’atelier 

 

17h 

accueil autour d’un verre 

rencontre du groupe et 

explication de l’atelier 

17h15 

comment allons nous 

transformer tous ces beaux 

produits ? 

18h 

formation d’un groupe par 

préparation et au travail ! 

20h 

rangement , finitions  

20h 30 

 repas partagé, rédaction des 

fiches recettes des créations du 

jour 

22h 

fin de l’atelier 

Coût par personne : 28 € ttc 

 

 

A l’écoute de vos  produits et de 
votre intention créatrice, je  
propose de vous accompagner à 
l’élaboration d’une entrée, d’un 
plat et d’un dessert que nous 
dégusterons lors d’un repas 
partagé qui sera la synthèse 
vivante de votre travail et vous 
repartirez avec les fiches 
recettes que vous aurez créées 
vous-même avec le groupe 
 

 
Label   Vie 

  centre ressources          

restaurant   

repas  servis du lundi au 

vendredi midi  

  jeudi et vendredi soir 


