T .o .
t Jc m’inscris a Patelier U .

2007
| es ateliers du Mercredi :

limite d- ’/hscrfptibn + jours avant

77 avrl

nom

Prénom

9mal
13 jufn cordonnées au choix :
P jo OCfObI'C adresse, courriel, tcléphonc

14 novembre

12 décembre

(_réative en

| iberte

Je clécoupc ctjc glissc ce bulletin dans

une cnvcloPPc avec un chéquc de

réservationde 1O € qucj’adrcssc a:

Pl'lilippc vcrjat

atelier rencontre
fatelier sera ouvert 3 part/'r de 5 jusqu’é

8 personnes, sinon il sera annulé | abel Vie
c/rac]uc stagiaire peut convier une seule za] a [Prairie
Pl‘liliPPe veljat personne de son choix pour Je repas 73420 Voglans
0479542947

dégusta tion moyennant 7€

la.belvie@wanadoo fr



chrono de Patelier

17h
accueil autour d’un verre
rencontre du groupe et
exphcatknwdcratehcr
17h15
comment allons nous
transformer tous ces beaux
Pro&uﬁs?
18h
&rmaﬁondiwgyoupepar
Préparaﬁcwxetau{ravaﬂ!
20h
ramg@mcnt,?ﬁﬂﬁons

20h %0

repas partagé, rédaction des

fiches recettes des créations du

Jour
22h
fin de Patelier

Coitt par personne : 2.8 € ttc

(e j’our /é, /’espr/’f Iibéré de vos
acqu/s Cu//na/'res, ouverts & Ia
découverte de nouvelles créa tions,
vous viendrez au Labc/ Vie avec
une lvre dun frust frais et une lvre
d'un /égume frais Parmi vos /D/”éI[éI‘éS
que vous aurcz choisis dans votre
jarc//n ou chez votre marchand
habituel...et une demi-livre de /a
céréale c;u[ vous convient le mieux
actuellement....

dans votre /oan/’er vous ajoutcrez un
torchon , une blouse et deux de vos
couteaux favoris pour Pe/cr et
talller vos fruits et /égumes et de
quo/ noter vos recettes.............

Labe/ Vie s’occu/oe du reste !

A fécoute de vos Proa/u/ts et de
votre intention créatrice, Jc
propose de vous accompagneré
félaboration dune entrée, dun
/D/at et dun dessert gue nous
c/égusterons lors  dun repas
Partagé qu/ sera /|a Sﬂntﬁésc
vivante de votre travail et vous
rcpart/rez avec les  fiches
recettes gue vous aurez créées

vous-méme avec le groupe

[ abel Vie
centre ressources
restaurant
repas servis du lundi au
vendredi midi

jeudi et vendredi soir



